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フリーズ１８７　断食の詩



ダイエットのためだけじゃない
涅槃至福に至るため
この断食はサッレーカナー
死ぬまで自分を追い込む秘儀
痩せていく体
擦り減る精神
それでいい
これでいい
２０２５年４月１０日～１１日に
風邪になってから
摂食障害になったみたいだ
このまま痩せよう
可愛くなろう
痩せて、可愛く、美しくなろう
他でもない
自分が自分を愛せるように
自己愛としてのヘレーネよ
待っててね
今、会いに行くから
結局自分に勝てば痩せれて
自分に負ければ太る
変わるしかないんだ
自分を変えるしかないんだ
自分との4つの約束を守ると決めた
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空花凪紗


レゾンデートルのために創作しています。もしもわたしに創作がなかったとしたら、わたしはとっくの昔に阿佐ヶ谷のボロアパートで自殺していたか、あるいは、天空の楽園に咲く白い花々に包まれながら、阿寒の地にて世界で一番美しい死を迎えていたことでしょう。


https://slib.net/a/25739/
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